Rozumienie psychoanalityczne jako zjawisko ulotne.

Vic Sedlak

W artykule ,,On Transience™ z 1915 roku Freud opisat letni spacer najprawdopodobnie;j
w Dolomitach, w towarzystwie dwoch osob- jedna to poeta, prawie na pewno byt to Rilke.
Towarzysze jego byli w stanie podziwia¢ pigkno scenerii, ale jednocze$nie byli kompletnie
niezdolni do odczuwania radosci z tego. Wiedza, ze ,, to pigkno jest skazane na zagtade”
odebrata towarzyszom Freuda jakiekolwiek poczucie przyjemnosci. W tym artykule Freud
przedstawia szczegotowo ich wspdlna probg uzasadnienia, ze ulotno$¢ pigkna powinna
wzbogaca¢ jego doswiadczanie. Jednakze zauwazyl, ze ten ,.ekonomiczny’ argument nie
przekonat jego towarzyszy, wobec tego odlozyl na bok tezg, Zze nie oczywistos$¢ lub ulotnosé
powinna dodawa¢ wartosci doswiadczeniu, mimo ze uznawal to za ,bezsporne”.
Aby zrozumie¢ dlaczego to nie zrobilo wrazenia na jego towarzyszach zwrécit si¢ ku
czynnikom emocjonalnym: ,,To, co mialo zepsu¢ im przyjemno$¢ z kontaktu z pigknem,
musiato by¢ buntem ich umyslow przeciwko zalobie. Mys$l, ze cate to pigkno jest ulotne
dawata tym dwom wrazliwym umystom przedsmak zaloby po jego przeminigciu; a jako ze
umyst wzbrania si¢ przed czymkolwiek, co jest bolesne, oni odczuwali, ze mysli o ulotnosci
pigkna stoja na przeszkodzie przezywania rado$ci w kontakcie z nim.”

W czasie, kiedy Freud napisal ten artykul miat tez juz prawie gotowy zasadniczy szkic
,Zatoby i melancholii” i w rzeczywistosci powtdrzyt cze$¢ wywodu z tego klasycznego
artykulu w tym krotszym o ulotnosci; istota jego jest, ze zatoba po stracie to gltowne
emocjonalne osiagnigcie, ktdre w ostatecznym rozrachunku jest wzbogacajace.

W tym wykladzie chc¢ udowodnié, Ze potrzebujemy zaangazowal si¢ w pracg, w akt
tworzenia, co do ktérego nie mamy gwarancji, ze bedzie si¢ pomyslnie rozwijat czy przetrwa.
Odnosi sig to do naszych osobistych wysitkow jako klinicystow, jak i staran by zbudowac
mocne podstawy psychoanalizy w spoteczenstwie, aby sprobowac zabezpieczy¢ jej
przetrwanie. Musimy inwestowa¢ w cele, ktore oferuja brak gwarancji sukcesu czy trwatosci.

Mialem szczg$cie uczestniczy¢ w rozwoju psychoanalizy w Polsce i w Potnocnej Anglii.
Zaczatem odwiedza¢ Polske¢ w potowie lat osiemdziesiatych. W tym czasie bytlo w Warszawie
dwoch uznanych przez IPA psychoanalitykéw oraz pewna liczba zaangazowanych
psychoterapeutow zdeterminowanych by dalej si¢ uczy¢. Zdotatem zdoby¢ jakie$ fundusze od
Brytyjskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego by regularnie odwiedza¢ Warszawe
1 prowadzi¢ superwizj¢ oraz wyktada¢. Inni koledzy takze podejmowali podobne wysitki, na
przyktad Lars Soegren zdotat uzyska¢ podobne poparcie ze Szweckiego Towarzystwa a wiem
tez, ze niemieccy koledzy odegrali bardzo wazna rol¢ prowadzac superwizje,
a czasami ,,wahadlowe” analizy. Z czasem zdotali§my zacheci¢ 1 wyksztatci¢ kilka osob,
ktére aplikowaty do IPA by zosta¢ uznane za Czlonkéw Bezpos$rednich. Bylismy w stanie
przedstawi¢ rekomendacje popierajace ich aplikacje. W 1997 roku byta ich wystarczajaca
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liczba by zatozy¢ grupe uznawana przez IPA jako Study Group. Kontynuowalem swoje raczej
okazjonalne wizyty, ale w migdzyczasie zapoczatkowal si¢ proces, ktory zaczat samodzielnie
sie toczy¢, Site Visitors’ wraz z polskimi analitykami zdeterminowali przyszly rozwdj.
Jak zapewne zdajecie sobie sprawg wszystko to skonczylo si¢ Polskim Towarzystwem
Psychoanalitycznym uznanym jako Towarzystwo Cztonkowskie na kongresie IPA w Berlinie:
ma ono teraz 36 cztonkéw i 36 kandydatow. To zywe i zaangazowane Towarzystwo, ktore
wydaje si¢ mie¢ zapewniona przyszios¢.

Kiedy w 1990 roku przeprowadzitem si¢ z Londynu do Leeds w Potnocnej Anglii bytem
jedynym praktykujacym analitykiem migdzy Cambridge i Edynburgiem w Szkocji-
w dystansie okoto 500 kilometrow. Aktualnie na potnocy Anglii pracuje czternastu
analitykéw, wszyscy w promieniu stu pigédziesigciu kilometrow od Leeds, gdzie osiadlem.
Brytyjskie Towarzystwo Psychoanalityczne ma zaawansowane plany trenowania kohorty?
kandydatow, osiadtych w Péinocnej Anglii, ktérzy beda mieli mozliwos$¢ podjecia szkolenia
w Londynie przy zatozeniu, ze jego wigksza czg$¢ bedzie odbywata si¢ w Leeds.

Oczywiscie ten rozwoj nie jest tylko moja zastuga- kluczowym momentem rozwoju jest
swiadomos$¢ ograniczen tego, co mozna osiagnaé- ale bylem w stanie by¢ istotnym
katalizatorem i chciatbym opisa¢ to, co uwazam za wazne aspekty tego procesu. Chciatbym
przedyskutowaé dwie postawy, ktore sa niezbgdne i myslg, ze dojdziemy do wniosku,
iz odnosza si¢ one takze do naszej pracy klinicznej. Pierwsza z nich jest skromnosé celow,
a druga zaufanie lub wiara w innych ludzi; aby utrzymaé dzialanie musimy zaufac,
ze przynajmniej niektorzy inni ludzie beda dzieli¢ z nami nasze wartosci. Opowiem teraz o
kazdej z tych postaw zaczynajac od skromnosci celow.

Mam pacjenta, ktory ma olbrzymie trudno$ci w Zyciu biorace si¢ z faktu, ze $ni na jawie.
Mam na mysli, Zze kiedy napotyka problem nie przyktada si¢ do niego i nie zmierza si¢ z nim;
zamiast tego marzy o rozwiazaniu sprawiajacym, ze problem nie bedzie istniat. Na przyktad
kiedy wraz z partnerka zaczgli zdawac sobie sprawe, ze nie sa razem szczg$liwi marzyl,
ze by¢ moze byliby zadowoleni gdyby tylko mogli bardziej zaangazowac si¢. Wytlumaczyt jej
to 1 wobec tego kupili dom jako wyraz deklaracji wzajemnego zaangazowania. Pacjent podjat
analiz¢ w momencie gdy trudnos$ci w zwiazku nie dato si¢ juz dtuzej unikac, aw
konsekwencji musieli przebrnaé przez bardzo stresujaca i kosztowna separacje. Podobnie miat
tez wiele r6znych posad, poniewaz rozwiazaniem powaznych problemoéw w kazdej aktualnej
pracy bylo zawsze szukanie nowej, ktora nie begdzie stwarzata tego rodzaju klopotow.
ZaczeliSmy nazywaé to ,,Zmierzaniem do B by umknaé przed problemami z A.”
Podstawowym dla tej strategii jest nierozeznawanie jakie rzeczywiscie problemy niesie
ze soba B, ktore faktycznie jest odczuwane jako pozbawione problemow, jako ze jest
wystarczajacym, ze nie ma probleméw witasciwych A.

? Site Visitors- wizytatorzy, ktorych funkcja jest raczej dogladanie spraw niz kontrola (na podstawie ustnego
wyjasnienia W. Hanbowskiego).

3 Kohorta- statyst., zespot 0so6b (w danym miescie, kraju itd.) nalezacych do okreslonych rocznikow,
przesuwajacych si¢ w gorg po szczeblach statystycznej drabiny wieku (por. kontyngent). Wiadystaw Kopalinski:
Stownik Wyrazéw Obcych i Zwrotéw Obcojezycznych, Wydawnictwo Rytm, 2007.



Jest oczywiste, ze taka strategia nie mogta dawaé efektow na dtuzsza mete (nawet jesli byta
jego zasadniczym sposobem radzenia sobie i z zewngtrznego punktu widzenia odnosit
umiarkowany sukces.) Kiedy osiagnal czterdziestkg problemy go dogonity. Niemniej jednym
z najistotniejszych aspektow jego analizy bylto zobaczenie do jakiego stopnia ta strategia byta
uwodzaca i atrakcyjna. Zdatem sobie sprawg, ze kiedy bylem z nim czasami tapatem si¢ na
uzywaniu doktadnie tych samych narzgdzi radzenia sobie z problemem. To znaczy odkrytem,
ze dziatatem jak gdybym moégt umkna¢ przed duzym problemem zwigzanym
z sytuacja A (bycie z pacjentem, ktory nie mogl spotkaé si¢ z rzeczywisto$cia) bez
rozeznawania czym moglyby by¢ problemy zwiazane z alternatywa B. Czasami opisywalem
mu sposéb do jakiego si¢ uciekat, rozwijajac swoje marzenia na jawie gdy, tylko poczut si¢
zagrozony myslami, ktére moglyby go zaniepokoi¢. Zdatem sobie jednak sprawe, ze moj ton
czasami dawat do zrozumienia, ze tego rodzaju interwencja powinna by¢ wystarczajaca
1 umozliwi mu zaprzestanie tego; moje interpretacje miaty moralny podtekst, tak wigc
zasadniczo mowitem: ,,Wiesz, ze po tym catym czasie naprawde nie powiniene$ wciaz tego
robi¢.” Zachgcatem go zeby zaprzestal przebywania w A bez wystarczajacego rozeznania
czym moglyby by¢ trudnosci B. Zaczalem z wolna i z bdlem zdawac sobie sprawe,
ze problemy B byty olbrzymie: jesli zostawilby stan umyshu A, w ktérym zawsze mogt
ekscytowa¢ siebie perspektywa B skonfrontowalby si¢ z olbrzymim rozczarowaniem,
dotyczacym tego jak mato osiagnal w zyciu, ale takze poczutby, zZe nie ma nikogo kto
pomogtby mu skonfrontowad sie z trudnosciami i zaoferowatby jakies faktyczne wsparcie.
W swojej analizie w szczegolnosci czul, Zze ma analityka, ktory uciekat si¢ do tej samej
strategii co on: jesli pacjent A jest rozczarowujacy i nie mozna w tej sprawie na niego liczyc¢,
sprobuj spowodowac, ze on i ty uwierzycie, ze masz innego pacjenta B.

Mozemy rozumie¢ to rozwojowo 1 wtedy wydaje si¢ jak gdyby oboje rodzice byli ztapani
w folie a deux’ i podpisywali si¢ pod przekonaniem, ze zyja w najlepszym z mozliwych
swiatow. Mozna wyobrazi¢ sobie, ze to dotyczyloby tez dziecka, ale to musiatoby by¢
doskonale dziecko, ktore nie zagrazaloby ich poczuciu, ze w $wiecie wszystko jest
w porzadku. Pacjent jest jedynakiem i jego wspomnienia z dziecinstwa bolesnie
odzwierciedlaly wychowanie, w ktérym musiatl raczej przystosowywac si¢ do swoich
rodzicow, a w bardzo niewielkim stopniu modgl liczy¢ na ich odwzajemnianie si¢
pomieszczaniem jego potrzeb, trudnosci i specyficznych cech. Uznalem jego relacjg na ten
temat za przekonywujaca, a potwierdzenie tego, ze nie byla $wiadomie przesadzona,
znajdowalem w obszarze przeniesienie-przeciwprzeniesienie. ( Tak wigc jednym z powodow,
dla ktérych uznawatem sytuacje A za tak bolesna, za sprawa samej natury jego problemu,
bylo to ze czulem si¢ catkowicie osamotniony w konfrontacji z faktem, ze mdj pacjent wydaje
si¢ nie mie¢ mozliwo$ci spotkania si¢ z rzeczywistoscia. Moglem albo kontynuowaé jego
strategi¢ 1 udawaé, ze marzenie na jawie o ucieczkowych rozwiazaniach bylo rodzajem
analizy albo, je$li bym nie prébowal go zmuszaé by zaprzestat to sobie robi¢, bylbym
zredukowany do obtakanej niewyartykulowanej wscieklosci. Wyobrazam sobie, ze jego
niemowlece i dziecigce do§wiadczenia byty do tego bardzo podobne.)

* Folie a deux, fr- ,,szalefistwo we dwoje”; obled udzielony; stan, w ktorym osoba blisko zwiazana z chorym
zaczyna traktowa¢ bezkrytycznie mysli chorego. Na podst.: Psychiatria podrg¢cznik dla studentéw medycyny pod
red. Adama Bilikiewicza, WYD. III, PZWL, 2003.



Z czasem, kiedy pozwolilem przeciwprzeniesieniu zyska¢ znaczenie, bylem w stanie opisa¢
mu okropna sytuacj¢ zdawania sobie sprawy, ze musi si¢ skonfrontowa¢ z wielkim
rozczarowaniem bez odczuwania, ze jest kto$ kto udzieli mu wsparcia. W moim pacjencie
pojawily si¢ pewne zmiany; jest duzo bardziej swiadomy tego co robi i w pracy stara si¢
bardziej bezposrednio zmagac si¢ z problemami. Musz¢ zy¢ z faktem, ze te osiagnigcia sa
bardzo ulotne, przed weekendami, a szczegolnie przed wakacjami masywnie powracaja jego
nawykowe sposoby radzenia sobie. Jednakze ta akceptacja ulotnosci pozwala mi by¢ znacznie
bardziej rozumiejacym presj¢, pod ktora znajduje si¢ kiedy czuje, ze jest zupetnie sam i bez
wsparcia.

Opisalem aspekty tej analizy poniewaz mys$lg, ze one przedstawiaja wiele waznych
przejawow rozwoju leczenia psychoanalitycznego. One pokazuja na przyktad jak analityk
musi ,,ztapa¢” chorobg pacjenta. Ale, co wazniejsze dla tego wyktadu, one odkrywaja
uniwersalna charakterystyke sposobu, w jaki usitujemy omina¢ psychiczny bol
1 odmawiamy zobaczenia faktow takimi, jakimi one sa. Wierzg, ze jako analitycy ktorzy
musza stawi¢ na co dzien czota wielu opornym problemom, mamy jednak sktonnos$¢ do
ciaglego podejmowania zmagania si¢ z nimi.

Przypominam sobie histori¢ podroznika, ktory zgubit si¢ w Irlandii 1 ktory zatrzymat sig
by zapyta¢ napotkanego miejscowego czy moglby pokaza¢ mu najlepsza droge do Tipperary.
Miejscowy pomyslal chwilg 1 powiedzial: ,,Mogg, ale jest pewien problem, poniewaz
najlepsza droga do Tipperery nie zaczyna si¢ tutaj.” Mozna by podobnie pomysle¢: Jesli
chcialbym si¢ poczu¢ jak analityk, ktory pomaga swojemu pacjentowi nie zaczalbym od
leczenia tego pacjenta wigc sprobuje przekona¢ nas obu, ze mam innego pacjenta.”
Lub mozna by pomysle¢: ,Jesli chce pomédc stworzy¢ towarzystwo psychoanalityczne
najlepsze miejsce by to zaczac to nie Leeds ani postkomunistyczna Warszawa.”

Jesli nie strawi nas pragnienie zaczynania od lepszego miejsca to niechybnie trzeba bgdzie
spotka¢ si¢ z rozczarowaniem 1 czgsto z uczuciem, ze nie ma nikogo do pomocy.
Jak przedstawitem we wprowadzeniu Freud argumentowal, Ze umyst buntuje si¢ przeciwko
psychicznemu bolowi 1 podkreslat zalobe jako szczegdlnie bolesne do§wiadczenie. Tak wigc
musimy odzalowac fakt, ze nie zaczynamy z lepszego miejsca, a jedna z konsekwencji tego
bedzie, jesli tylko nie zapadniemy na chroniczna depresje albo mordercza wscieklose,
to ze zaczniemy probowac przeprowadza¢ mniejsze rzeczy, ktoére sa mozliwe 1 przestaniemy
mysle¢ o tych, ktore nie sa mozliwe, lub przynajmniej nie w najblizszej przysztosci.

We wcezesnych latach dziewigédziesiatych, kiedy bylem jedynym analitykiem praktykujacym
w promieniu 300 kilometrow, organizowatem dla kolegow z Londynu co miesigczne
publiczne wyktady w Leeds. Kazdego roku organizowalem tez catodzienna konferencje, ktora
przyciagala liczna publiczno$¢. Udawalo mi sig¢, z uzyciem moich kontaktéw, zapraszac
osoby ze znaczacymi nazwiskami. Mialem tez szczesdcie, ze w Leeds, rownolegle do moich
usitowan, rozrastalo si¢ powazne zainteresowanie psychoterapia dziecigca wspierane przez
Tavistock Clinic. Olbrzymia pomoca bylo to, ze dotaczyl do mnie w Leeds kolega
z Londynu, a inni koledzy przeprowadzili si¢ do réoznych brytyjskich miast. Myslg, ze moj



przyktad dawat dowod, ze mozna wciaz rozwijac karierg i sta¢ si¢ analitykiem szkoleniowym
poza Londynem 1i to stato sig tez atrakcyjne dla innych.

W Brytyjskim Towarzystwie Psychoanalitycznym w latach dziewigédziesiatych wzrastata
swiadomos¢, ze istnieje prawdziwe zainteresowanie psychoanaliza poza Londynem. Zawiazatl
si¢ komitet, ktorego gldwnym celem bylo utatwianie rozwoju psychoanalizy poza Londynem
1 od poczatku rozpoczglo sig regionalne szkolenie Towarzystwa. Zasadniczo to jest szkolenie
londynskie, ale kandydaci moga mie¢ swoje analizy i prowadzi¢ przypadki szkoleniowe
w Leeds oraz uczestniczy¢ w wielu seminariach londynskich i superwizjach przez telefon.
To nie jest, z wielu powodow, doskonaly system, ale tyle wlasnie mogliSmy zrobi¢ w tym
czasie. Aby ten rozwo6j mogt si¢ dokona¢ Komisja Szkoleniowa Brytyjskiego Towarzystwa
musiata zmieni¢ niektore ze swoich od dawna ustanowionych tradycji. Niektore seminaria
musza zaczynac si¢ o wezesniejszych porach, tak by kandydaci spoza Londynu mogli wrocié
ostatnim pociagiem do domoéw; niektére seminaria zostaly przesunigte na soboty. Gléwna
kwestia stato si¢ wprowadzenie telefonicznego udzialu w superwizjach i seminariach, a w
szczegolnosci w seminariach klinicznych. Powoli naturalny konserwatyzm tego grona
obciazonego utrzymywaniem standardow zlagodnial. Uznano, ze chociaz telefoniczne
uczestnictwo nie jest tak dobre jak osobista obecnos$¢, to jednak jest to lepsze niz taka
obecno$¢ okupiona wyczerpaniem kandydata w ciagu calego nastepnego dnia. Z czasem
pozostat nam jeden powazny problem (poza technicznym zwigzanym z jako$cia dzwigku w
komunikacji, co aktualnie poprawiamy): to, ze regionalni kandydaci nie maja tego samego
poczucia przynaleznosci do grupy. Moze to by¢ znaczacym niebezpieczenstwem z tego
powodu, ze gdy regionalni analitycy zdobeda juz kwalifikacje, nie beda czuli si¢ tak
zaangazowani w Towarzystwo jak ich koledzy z Londynu, a cecha aktualnego Zzycia
naukowego Towarzystwa jest promowanie ustawicznego rozwoju profesjonalnego.

Razem z kolegami kontynuujemy proponowanie psychoanalitycznych imprez w Leeds.
Sukcesem bylo tygodniowe teoretyczne i kliniczne seminarium: ,,Problemy z trudnym
pacjentem”, ktérego gospodarzem byt Departament Psychoterapii Narodowego Funduszu
Zdrowia, a ktore powtarzalo si¢ przez kilka lat. Podtrzymujemy tradycj¢ publicznych
wyktadow — mamy teraz Londynskie Wyktady Wstepne (pomyst wprowadzony przez
Winnicotta w latach sze$¢dziesiatych, dwadziescia cotygodniowych wykltadéw wraz
z grupami dyskusyjnymi, ktore przygotowujemy by zainteresowac szeroka publiczno$¢) co
roku w Leeds. Wszystko to stworzyto klimat dla podjecia bardzo aktywnie nast¢pnego kroku,
ktory jak mamy nadzieje podejmie problem ulegtosci wobec grupy, o czym wspomniatem
wczesniej. Myslimy, ze w 2013 roku bedziemy mie¢ grupg kandydatow w Potnocnej Anglii,
spotykajacych si¢ na seminariach w Leeds, szkolonych przez wizytujacych kolegoéw
z Londynu i tych, ktérzy osiedli na péinocy.

Chciatbym podkresli¢, ze trzeba bylo wielu matych krokéw by to wszystko osiagnaé.
Powinienem tez nadmieni¢, ze wiele z nich okazato si¢ bezowocnymi: na przyktad w trakcie
moich pierwszych dziesigciu lat w Leeds wystapitem z propozycja przeprowadzenia
wyktadow z psychoanalizy na wydzialach psychologii wszystkich okolicznych
uniwersytetow; w tym czasie dalem dwadzie$cia albo trzydziesci takich wyktadow; o ile mi
wiadomo ani jedna osoba sposrod stuchaczy tych wykladow nie podjeta osobistej analizy
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ani nie rozpoczgta szkolenia psychoanalitycznego. Zanim przeprowadzitem si¢ do Leeds
napisalem okoto dziewigcédziesigciu listow do lekarzy rodzinnych z prosba o wspodtprace-
i dostalem jedna odpowiedz! To oczywiscie nie oznacza, ze kto§ kto zaczyna w innym
miescie nie powinien tego wszystkiego robic.

Zaczatem opowiescia z gor we Wloszech i chciatbym opowiedzie¢ wam nastgpna, tym razem
ze wzgbrz Péinocnej Anglii. Kiedy bytem kandydatem w Brytyjskim Towarzystwie od czasu
do czasu wracatem do Yorshire gdzie spotykalem sig z przyjacielem, ktory byt bardzo dobrym
biegaczem. Czasami kiedy razem biegaliémy on zgadzat si¢ zwolni¢ tempo 1
dostosowac si¢ do mnie, ale nie zgadzat si¢ na kompromis w kwestii dtugosci ani stopnia
stromosci tras, ktore pokonywali§my. Pewnego dnia wbiegaliSmy na strome zbocze we
wlasciwy sobie sposdb, on zwalnial dostosowujac si¢ do mnie a ja, marnujac resztki
swobodnego oddechu, krytykowalem go za wybor trasy. Nagle on powiedzial:
,»Obserwowatem Ci¢ przez ostatnie kilka minut i widzg, ze Zle robisz.” ,,Co ja zle robig?”
zapytatem gniewnie. ,,Co dziesi¢¢ sekund spogladasz jak daleko jest jeszcze do szczytu...
to nie dobrze... po prostu skoncentruj si¢ na nastgpnym kroku i nie mys$l o osiaganiu
szczytu”. Chociaz nie docenilem tego w tamtym czasie czg¢sto od tej pory mysle o jego radzie
W powiazaniu z czyms, co powiedzial mi moj pierwszy superwizor.

Poszedlem do Dr Limentani na moja druga sesj¢ superwizyjng majac za soba wszystkiego
okoto siedmiu spotkan z moja pacjentka. Jako, ze raczej bytem arogantem zaczalem mowiac,
ze rzeczoznawcy Kliniki musieli popetni¢ blad, poniewaz moja pacjentka raczej nie nadawata
si¢ do psychoanalizy; ona nie miala wolnych skojarzen, a zamiast tego przynosita na sesje
dlugo przygotowywane relacje. On poradzit mi: ,,No c6z, sluchaj tych historii i sprobuj
rozumie¢ jej opor 1 lgk, potem interpretuj je, a wtedy moze w ciagu jakich§ siedmiu lat ona
bedzie zdolna do wolnych skojarzen... 1 wtedy bedzie gotowa zakonczy¢ analizg.”

Zarowno moj przyjaciel jak i Dr Limentani proponowali to samo: podejmuj nast¢pny krok bez
specjalnego ogladania gdzie cig to ostatecznie zaprowadzi. W moze nieco prozaiczny sposob
oni powtarzali rad¢ Biona: ,porzu¢ pamig¢ i pragnienia”; oni w szczegdlnosci zdaja sig
moéwié by wyzby¢ sig pragnienia tego aby by¢ gdzie§ za nastgpnych 10 minut lub siedem lat.
Ale pami¢¢ ma tez swoj udziat w moich doswiadczenia: z dzisiejszej perspektywy moge
powiedzie¢ Wam co przynosito efekty, a co nie byto pomocne w Leeds czy Warszawie, czy w
jakimkolwiek leczeniu psychoanalitycznym. Ale te wspomnienia sag w ograniczonym stopniu
pomocna informacja na temat dzialan, ktore kto§ powinien podja¢ w jego okolicznosciach.
Jestem przekonany co do ogolnej zasady: podejmuj skromne cele, rob tylko rzeczy mozliwe
do zrobienia, bez odnoszenia si¢ do dlugoterminowych marzen.

Psychoanaliza, w jednostce czy spoteczenstwie, moze rozwina¢ si¢ jedynie w powolnym
i stopniowym stylu. To wilasnie mialem na mys$li jako pierwszy z dwodch zywotnych
czynnikow rozwoju psychoanalizy: skromnos$¢ celow. Oczywiscie pozostaje to w opozycji
do kulturowego ducha czasow, ktory ceni rzekome naukowe potwierdzenie, szczegolnie jesli
oferuje ono szybkie rozwigzanie. Jest to cenione daleko bardziej niz powolne skumulowane
doswiadczanie, ktore moze odstoni¢ ztozonos¢ a nawet brak mozliwosci zmiany. Osobiscie
nie jestem jednak pesymista w tej sprawie 1 to pozwala mi zaja¢ si¢ drugim z moich



czynnikow: wiara, ze jacy$ inni ludzie beda podzielali nasze psychoanalityczne warto$ci.
Jestem pewny, ze nigdy nie bedziemy cieszy¢ sig¢ poparciem wigkszo$ci, ale zawsze beda
jacy$ inni zainteresowani glebia i ztozonoscia.

Wracajac do mojego pacjenta mozna by to nastgpujaco zilustrowaé: kiedy zdecydowal
poszuka¢ dla siebie analizy, z powodu, ze problemy go dopadty, olbrzymia czg$cia jego
motywacji byla wiara, Zze bycie w analizie samo w sobie zaoferuje droge ucieczki od jego
problemow. Nie byto przypadkowym to, ze kiedy urojeniowa jako$¢ tego przekonania zostata
ujawniona on nie chcial opusci¢ analizy. ( Faktycznie bal sig, Ze to ja zechcg przerwac jego
analiz¢ w tym momencie poniewaz bedg niechgtny leczeniu pacjenta z tak nierealistycznymi
oczekiwaniami. Myslg, Ze to wspiera hipotezg, Ze on sam miat pewne mozliwos$ci zmierzenia
si¢ z realno$cia; jego gtowny niepokdj dotyczyl tych mozliwosci w jego obiekcie.) W tym
czasie, kiedy byl w wielkim niepokoju, bardzo silnie odczuwal, Ze analiza byla istotna
dla niego doktadnie dlatego, ze odstaniata przed nim prawdziwa naturg jego trudnos$ci. Zatem
nawet pacjent, ktorego podstawowa trudno$cia jest konfrontacja z realnos$cia odpowiada
zainteresowaniem 1 uczuciem ulgi kiedy najbardziej bolesna rzeczywisto$¢ jest mu
prezentowana. Nie moglem przewidywaé, ze on bgdzie takim przypadkiem; mogltem tylko
posuwac si¢ do przodu z wiara, ze mogtoby tak byc¢.

W dwéch artykutach, napisanych pod koniec swojego zycia Freud rozwazat kliniczna
przydatnos¢ psychoanalizy (,,Zarys psychoanalizy” i ,,Analiza skonczona i nie skonczona”)
dowodzil tam, ze wynik psychoanalizy jest ostatecznie proporcjonalny do ,,ilo$ciowego”
czynnika w charakterze pacjenta. W tym artykule powtarza to, co napisat blisko trzydziesci lat
wcezesniej: wynik leczenia jest zalezny od rownowagi sit w pacjencie. Dla Freuda jest jasne,
ze ten iloSciowy czynnik jest rozstrzygajacy: ,ostateczny wynik zmagan, w ktore sig
zaangazowaliS$my zalezy od relacji ilosciowych (podkreslenie Freuda)- od udziatu energii,
ktora byliSmy w stanie zmobilizowa¢ w pacjencie na nasza korzy$¢ w porownaniu do sumy
energii sit pracujacych przeciwko nam. Tu raz jeszcze B6g ma swoje pi¢¢ minut.”

Wartym zachodu jest rozwazenie czym moga by¢ te sily. Zwykle myslimy o libido
1 instynkcie $mierci lub Mitosci 1 Nienawisci. Dla analizy, by byta przynajmniej czgsciowo
udana, chociaz kto$ nie moze by¢ zalezny od zmystowej Mitosci, ktora jest bezposrednim
wyrazem poszukiwania przyjemnos$ci, wystarczy instynkt unikania nieprzyjemnosci, ktorego
zamiarem jest by by¢ zakochanym, by¢ calkowicie kochanym i by¢ razem z piersia.
W artykule o Leonardo Freud polaczyl Mito§¢ z instynktem epistemologicznym; dowodzit
on, ze Leonardo chcial zrozumie¢ oraz poznaé glebig 1 ztozonos¢ naturalnego $wiata, co bylo
wyrazem sublimowanej milosci do jego pierwotnego obiektu. Tak wigc jest w tym rodzaju
mitosci instynkt by poznac piers w catosci, by poznac jej cechy szczeg6lne dajace si¢ kochac
1 nienawidzi¢. Jesli kto$ jest zdolny do tego moze zwiazal si¢ calkowicie z piersia
1 jednoczesnie zwiazac¢ si¢ w petni z soba samym: by by¢ zdolnym do mito$ci 1 nienawisci.

Neville Symington (w osobistej rozmowie) utrzymuje, ze cecha cztowieczenstwa cenna ponad
wszystkie inne jest wolnos$¢; ma na mysli, jak sadze, wolno$¢ zwiazywania si¢ z innymi tak
otwarcie, jak to jest mozliwe i wolno$¢ bycia §wiadomym siebie w petni na tyle, na ile to jest
mozliwe. Watpi¢ aby to bylo obecnie powszechnie cenione, ale bezsprzecznie jest cenione



przez niektorych. Mdj kolega David Bell napisat kilka lat temu, Ze nie powinni$my
si¢ martwi¢ o los psychoanalizy- powinni§my mie¢ zaufanie, ze zawsze bgda jacy$ inni
ludzie, ktoérzy beda podziela¢ fascynacje i potrzebe poznania glebi naszych umystow.
To wtasnie znalaztem w Leeds i Londynie: jesli kto$ oferuje psychoanalizg jako leczenie lub
narzegdzie rozumienia zjawisk klinicznych zawsze znajdzie si¢ tez kto§ kto bedzie ciazyt
W ta strong, a proporcja tych osob bedzie przynajmniej taka jak nasza: kiedy zaczng miec
poczucie tego czym jest psychoanaliza zaczng tez naprawde chcie¢ to zainteresowanie
kontynuowac. Jak to ostatnio powiedzial do mnie jeden superwizant, ktory mam nadzieje
bedzie kiedy$ kandydatem w Leeds: ,, Kiedy jestes na pierwszym stopniu drabiny mozesz 1$¢
dalej tylko w jednym kierunku, nie mozesz zej$¢ z drabiny”.

Na poczatku tego wyktadu powiedziatem, ze Freud powtorzyt czes¢ ,,Zatoby i melancholii”
w artykule o ulotno$ci. Mniej oczywistym kontekstem jest tu pewien aspekt mys$lenia Freuda
o narcyzmie. Na przyktad pokazatl, ze jego towarzysze mogli uzna¢, ze pigkno, ktorego byli
swiadkami powtdrzy si¢ nastgpnym latem, ale faktycznie ich samych tam nie bedzie by to
zobaczy¢ 1 to sprawilo, ze to doswiadczenie bylto bolem tak trudnym do zniesienia. Wczesniej
w swoim artykule Freud opisal okropne straty, ekonomiczne, estetyczne, publiczne, z powodu
ktorych Europa ucierpiata w latach 1914 1 1915. Potem napisat, ze kiedy zatoba ,,odstapi
od wszystkiego co bylo utracone, to skonsumuje sama siebie i nasze libido ponownie bedzie
wolne (tak dalece jak jeszcze bgdziemy mtodzi i wciaz aktywni) by zastapi¢ utracone obiekty
przez nowe, podobnie lub bardziej cenne.”

Mysle, ze w tym punkcie ,, jak dlugo jesteSmy mlodzi i wciaz aktywni” mozna zobaczy¢
zmaganie si¢ Freuda z narcystycznymi sitami w jego wtasnej osobowosci. To moze skadinad
brzmie¢ dziwnie, skoro jednoczesnie Freud opisywal restytucj¢ 1 wzrost, jako wysitek wielu
generacji. Zwrocilem na to uwage by podkresli¢ jak bolesnym moze by¢ rozeznanie
ograniczen tego ile kto$ osobiscie moze osiagnaé. A jednak uwaga, ktéra Freud zrobit tak
przekonywujaco w swoim artykule brzmiala, Ze jesli my nie mozemy zaakceptowaé
bolesnego faktu tych ograniczen nie mozemy tez czerpa¢ przyjemnosci z tego co
osiagnelismy; jego dwaj towarzysze z Dolomitow nie mogli przeciez cieszy¢ si¢ pigknem
scenerii. Zasugerowal takze, ze nie mozemy dazy¢ do zmiany czy reparacji naszych spraw
jesli nie mozemy przezy¢ zatoby dotyczacej ograniczen.

Jako zZe zaloba zabezpieczy nas przed popadnigciem w melancholig, w ktorej nasze straty
sa przezywane jako obiekt, w cieniu ktorego utkneliSmy ztapani na zawsze, nie wierze,
ze mozemy uciec przed cieniami, ktory rzeczywisto$¢ rzuca na nasze nadzieje 1 marzenia.

Mysle, ze zeby dobrze pracowaé, wszystko jedno czy z pacjentem czy w spoteczenstwie,
musimy by¢ w stanie funkcjonowaé¢ w tym cieniu rzeczywistosci. I zawsze bgdziemy miec
do czynienia z niepewnoscia czy nasza praca bedzie owocna, czy przetrwa na przysziosc,
czy przyszte generacj¢ zbuduja co$ na tym. Z mojego doswiadczenia wynika, ze jesli jest si¢
swiadomym tego cienia to przestanie on tak bardzo zaciemniaé nasza perspektywe. Wtedy
staje si¢ mozliwe czerpanie przyjemnosci z tego, co udato si¢ stworzy¢, nawet wiedzac,
ze moze to ulec zniszczeniu kiedy nasze libido nie bedzie dtuzej ,,mlode i wciaz aktywne”.
W najlepszym razie w tej sytuacji mozemy mie¢ nadziejg, ze inni moga dysponowac tymi



samymi warto$ciami, ktore 1 my mieliSmy i1 beda usilowaé¢ odbudowywac co zostato
zniszczone. Ale my takze musimy znosi¢ wiedzg, ze moze to co stworzyliSmy nie przetrwa
1 nie bedzie upamigtnione, ze na prawde okaze si¢ ulotne.

A zatem nie wiem co stanie z psychoanaliza w Potnocnej Anglii w ciagu nastepnych kilku lat.
Czy nasza nadzieja na nowa generacje kandydatow wyda owoce. A jes$li nie, to nie wiem
co stanie si¢ z psychoanaliza w Potnocnej Anglii kiedy moje pokolenie odejdzie. Nie wiem
tez do jakiego stopnia zdrowo psychoanaliza rozwinie si¢ w Polsce, czy duch pionierskich lat
przeminie i1 bedzie zastapiony wygodnym konserwatyzmem? W przypadku mojego pacjenta
nie wiem tez czy zdolno$¢ do konfrontowania si¢ z rzeczywistoscia, ktora czasem prezentuje,
przetrwa, czy moze bardzo niebezpiecznym jest dla niego posiadanie wiedzy o tym jak wiele
z jego zycia zostalo zmarnowane z powodu marzenia na jawie. Czy moze moglby
by¢ owladnigty przez rozpacz i mordercza wsciektos¢, ktore migngly mi w moim
przeciwprzeniesieniu. A co wydarzy si¢ kiedy analiza si¢ skonczy? To jest poza moja strefa
wplywow i zalezy od rownowagi sit w nim.

Zakonczg opisujac inny aspekt tego cienia rzeczywisto$ci: nie wazne jak cigzko pracowaliSmy
zawsze jest coS co moglismy jeszcze zrobic¢. Ktokolwiek byt kiedy$ odpowiedzialny za opiekg
nad dzieckiem lub starszym krewnym zna poczucie winy wynikajace z tego rodzaju
wiedzy, ktore trzeba dzwiga¢. Tym samym jest prawda o naszych usilowaniach jako
psychoanalitykow. Czy w tych warunkach mozemy wciaz czerpaé przyjemnos¢ z tego co
robimy? Myslg, ze mozemy, ale przyjemnos$¢ jest modyfikowana przez §wiadomos¢, ze to co
osiagnegliSmy jest ograniczone w terazniejszosci 1 nie ma gwarancji przetrwania na przysztosc.
O ile mozemy wiedzie¢, to wszystko jest ulotne.
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